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Пояснительная записка к учебному плану 2025 – 2026 учебного года. 
 

1. Нормативные документы. 
 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Макарьевская основная школа (далее - учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план МБОУ Макарьевской ОШ составлен на основе следующих нормативных 
документов:  
− Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»                                                                                                                                                            

− Приказ просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об  утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Макарьевская основная школа, разработанной в соответствии с 
ФГОС начального общего образования, ФГОС основного общего образования,  с учетом 
Федеральной образовательной программы начального общего образования, основного общего 
образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  
Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет.   
 

Учебный год в МБОУ  Макарьевская основная школа начинается 01.09.2025 и заканчивается 
26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, 

во 2-9 классах – 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  
8-9 классах – 33 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 
баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 
недели.  
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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 

         В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 
образовательной программы, утвержденной приказами Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

993. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Макарьевская основная 
школа  языком обучения является Русский язык. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 
за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ Макарьевской ОШ. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 
словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 
учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего и основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  
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          На основании решения педагогического совета (протокол № 8 от 27 августа 2025 г) 
промежуточная аттестация в 1-9-х классах в 2025-2026 учебном году будет проводиться в 
следующих формах: 
 

на уровне начального общего образования 

Учебный 

предмет 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  итоговая 

комплексная 

работа 

ВПР 

Литературное 

чтение  

итоговая 

комплексная 

работа 

ВПР/итоговое контрольное тестирование 

Иностранный 

язык 
 итоговая контрольная работа 

Математика  итоговая 

комплексная 

работа 

ВПР 

Окружающий 

мир  

итоговая 

комплексная 

работа 

ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   итоговое 

контрольное 

тестирование 

Музыка итоговое контрольное тестирование 

Изобразительное 

искусство 

итоговое контрольное тестирование 

Труд 

(технология)   

итоговое контрольное тестирование 

Физическая  

культура 

итоговое контрольное тестирование 

 

на  уровне основного общего образования 

 

Учебный 

предмет 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  ВПР Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература  ВПР/Итоговая  контрольная работа 

 

Итоговое  

контрольное 

тестирование 

Иностранный 

язык 
ВПР/Итоговая  контрольная работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика ВПР    

Алгебра   ВПР Итоговая 

контрольная 
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работа 

Геометрия   ВПР Итоговая 

контрольная 

работа 

Вероятность  и 

статистика 
  ВПР Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика  

 

 

 

Итоговое  

контрольное 

тестирование 

ВПР/ 

Итоговое  

контрольное 

тестирование  

Итоговое  

контрольное 

тестирование 

История  

ВПР /Итоговое  контрольное тестирование 

Итоговое  

контрольное 

тестирование 

Обществознание  

 

 

 

 

 

Итоговое  

контрольное 

тестирование 

Итоговое  

контрольное 

тестирование 

География ВПР / Итоговое  контрольное тестирование Итоговое  

контрольное 

тестирование 

Физика   ВПР/ Итоговое  контрольное 

тестирование 

Итоговое  

контрольное 

тестирование 

Химия    ВПР/Итоговая  

контрольная 

работа 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Биология  

ВПР/Итоговое  контрольное тестирование 

Итоговое  

контрольное 

тестирование 

Музыка Итоговое  контрольное тестирование  

Изобразительное 

искусство 

Итоговое  контрольное тестирование   

Труд 

(технология) 

Итоговое  контрольное тестирование 

 

 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Итоговое  контрольное тестирование  

Физическая  

культура  

Итоговое  контрольное тестирование  

 

 

2. Начальное общее образование. (1 – 4 классы) 
 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре -  3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  
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 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – не 
более 1,5 ч., в 4 классах – не более 2 ч. 

Обязательная часть 

          Обязательная часть учебного плана обеспечивает единство образовательного  пространства 
РФ и гарантирует овладение выпускниками начальной школы системой предметных навыков и 
личностных качеств,  соответствующих требованиям федеральных государственных 
образовательных   стандартов и обеспечивающих возможности адаптации в современных 
социальных реалиях и продолжение образования. 

Обязательная часть учебного плана направлена на реализацию основного содержания 
программ учебных предметов, определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и представлена в полном объеме: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык Русский язык 

и литературное чтение Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный  язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 
этики Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

  

      В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 
составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 
Федеральные  рабочие  программы  по  учебным  предметам  «Русский  язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 
1-4 классах составляет 5 часов в неделю. 

На «Литературное чтение» в учебном плане в 1-4 классах отведено по 4 часа в 

неделю. Приоритетной целью обучения литературному чтению в начальной школе является 
достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности 
и общего речевого развития младшего школьника, осознание себя грамотным читателем, 
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способным к творческой деятельности. 
На основании отсутствия заявлений и запроса родителей изучение учебных 

предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» при освоении ООП НОО МБОУ Макарьевской ОШ не будет 
осуществляться, так как на языке образования (русском) изучаются обязательные 
учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» (пункт 32.1 ФГОС НОО). 
Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык», представлена изучением английского языка 
начиная со второго класса в объеме 2 часов в неделю. Освоение учащимися курса 
формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и 
письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 
младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 
языком. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах в объеме 4 часов в неделю.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических разделов или модулей: 
– раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе 
сети Интернет); 
– модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий). 
В 3 классе с целью приобретения первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 
разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 
содержание всех изучаемых предметов, в программу предмета включен раздел 

«Практика работы на компьютере» 4 часа. 
Обязательная предметная область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий  мир)»  представлена   учебным  предметом  «Окружающий  мир». В 

соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 
федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 
Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 (в 1-4 классах- 2 часа в неделю). В его 
содержание дополнительно введены развивающие  модули и разделы социально- 

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  
Обязательная предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. 
Согласно проведенному в образовательной организации мониторингу по выбору 

модулей учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики», на основании 
протокола родительского собрания и заявлений родителей (законных представителей), в 2025-

2026 учебном году реализуется модуль «Основы православной культуры». Школа на 100% 
обеспечена УМК по выбранному модулю. Специалист, который будет вести выбранный 
родителями (законными представителями) модуль, имеет соответствующую курсовую 
подготовку. Оценивание курса «Основы религиозной культуры и светской этики» не 
осуществляется (безотметочная система). 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1-4 классах в объеме по 1 часу в 
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неделю. Изучение данных предметов направлено на формирование основ художественной и 
музыкальной культуры, овладение практическими умениями и навыками в восприятии, 
анализе и оценке произведений искусства. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология» в 1-4 классах в объеме 1 часа в неделю. 
Изучение данного предмета направлено не только на приобретение  навыков 
самообслуживания,  овладение  технологическими приемами ручной обработки 
материалов, усвоение правил техники безопасности, но и приобретение первоначальных 
навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, 
планирования и организации. 

              Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 
неделю в 1-4 классах. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 
ТВ-2859/03 МБОУ Макарьевская ОШ реализует третий час физической активности за счет часов 
внеурочной деятельности и спортивного клуба, в рамках дополнительного образования детей. 
 

Часть, формируемая участниками  образовательного процесса  
           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
используется для организации индивидуальных и групповых занятий с одаренными детьми и 
учащимися, испытывающими затруднения в освоении программного материала, и 
распределяются следующим образом:  

№ п/п Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Классы 

1. Функциональная грамотность 1 час в неделю 1,2,3 классы 

 

       Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 
Она способствует в полной мере реализовать требования федеральных образовательных стандартов 
общего образования. Преимуществами данного компонента образовательного процесса является 
предоставление учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на развитие 
школьника.   
       Наполнение конкретным содержанием данного компонента находится в компетенции 
образовательного учреждения. 

 

3. Основное общее образование 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может         составлять 

менее 5058 и более 5848 часов. 
Федеральные рабочие   программы   по   учебным   предметам   «Русский   язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты 
Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы основного общего образования. 
Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
Федеральные   рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы основного общего образования. 

Содержание учебного предмета «Русский язык» соответствует ФГОС ООО, ФООП 

ООО. 
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» 
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составляет 714 часов: в 5 классе — 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе — 204 часа (6 часов 
в неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе — 102 часа (3 часа в неделю),  
в 9  классе — 102 часа (3 часа в неделю). 

Приоритетным направлением изучения русского языка по программам основного общего 

образования являются: 
-осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения к 

русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку 

межнационального общения; 
- овладение русским языком как инструментом личностного развития, инструментом 

формирования социальных взаимоотношений, инструментом преобразования мира; 
- обогащение активного и потенциального словарного запаса и использование в собственной 

речевой практике разнообразных грамматических средств; совершенствование 

орфографической и пунктуационной грамотности; воспитание стремления к  речевому 

самосовершенствованию; 
- развитие функциональной грамотности: умений осуществлять информационный поиск, 
извлекать и преобразовывать необходимую информацию, интерпретировать, понимать и 
использовать тексты разных форматов (сплошной, несплошной текст, инфографика и  другие); 
       Учебный предмет «Литература» преемственен по отношению к предмету «Литературное 

чтение». В 5, 6, 9 классах на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах 

- 2 часа в неделю. 
Изучение учебного предмета «Литература» на уровне основного общего образования позволит 

сформировать: 
- потребность в качественном чтении, культуры читательского восприятия, понимания 

литературных текстов и создания собственных устных и письменных высказываний; 
- развивать чувство причастности к отечественной культуре и уважения к другим культурам, 
аксиологической сферы личности на основе высоких духовно-нравственных идеалов, 
воплощённых в отечественной и зарубежной литературе. 

 

           Учебный план МБОУ Макарьевской ОШ  не предусматривает преподавание учебных 
предметов «Родной язык» и «Родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» в 5-9 классах в объеме 3 часов в 

неделю.  
В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы: 
- «Математика» в 5-6 классах в объеме 5 часов в неделю; 
- «Алгебра» в 7-9 классах в объеме 3 часов в неделю; 
- «Геометрия» в 7-9 классах в объеме 2 часов в неделю; 
- «Вероятность и статистика» в 7-9 классах в объеме 1 часа в неделю; 
- «Информатика» в 7-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 
Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, начиная с 7 класса.  

 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов: «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 классы), 
«География» (5-9 классы). 

Федеральные    рабочие     программы     по     учебным     предметам     «История», 
«Обществознание», «География» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования. 
           В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025-2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 

классы в объеме 2 часа в неделю. 
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В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 

2,5 часов в неделю. 
            В части предмета «Обществознание» в 2025-2026 учебному году 5-7 классы не изучают 
данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 
            Обязательная предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

обязательными учебными предметами: «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 
«Биология» (5-9 классы). 
            Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд» (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (Технология)» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  
         В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» 5-7 классы по 1 часу в неделю 

(при 5-дневной учебной неделе). 
Обязательная предметная область «Физическая культура» и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательным учебным предметом «Физическая 

культура» (5-9 классы). Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 

классах изучается по 2 часа в неделю (третий час будет реализовываться за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися школьного спортивного клуба, 
включая использование учебных модулей по видам спорта) 

 Обязательная предметная область «Основы безопасности   и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» 

(8-9 классы), который изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. Федеральная рабочая 

программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы основного 

общего образования. 
 

      Особенности учебного плана для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год:  
1. Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

организуется изучение предметов обязательной части: 

 изучение учебного предмета «Биология» (дополнительно 1 час в неделю в 7 классе) с целью 
более глубокого усвоения основополагающих биологических понятий, проведения 
лабораторных работ, наблюдений над биологическими объектами. 

 изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» организуется с 5 по 7 
классы. Цель изучения данного предмета – стать ключевым звеном в формировании человека 
безопасного типа – личности, безопасной для самой себя, окружающих, среды обитания, 
ориентированной на созидание и развитие. 

 

2. На организацию индивидуальных и групповых занятий, представляющих собой 
компенсирующие консультации и занятия для работы с одаренными детьми: 
 

№ п/п Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

Классы 

1. Математика 1 час в неделю 5 

2. Математика 1 час в неделю 6 

3. Математика 1 час в неделю 8 

4. Русский язык 1 час в неделю 8 

5. Математика 0,5 часа в неделю 9 
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 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 
Она способствует в полной мере реализовать требования федеральных образовательных стандартов 
общего образования. Преимуществами данного компонента образовательного процесса является 
предоставление учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на развитие 
школьника.  Наполнение конкретным содержанием данного компонента находится в компетенции 
образовательного учреждения.  

Формы внеурочной деятельности: художественная, культурологическая, филологическая 
студия, детские объединения, школьный спортивный клуб, краеведческий музей, кружки и 
секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические мероприятия, экскурсии, 
соревнования, поисковые и научные исследования, проектная деятельность, общественно – 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 
участников образовательных отношений. Количество занятий внеурочной деятельности для 
каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями). 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (ФГОС НОО) 

МБОУ Макарьевской основной школы 

на 2025–2026 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Классы 

 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

20 

 

Литературное чтение 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика  

Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 

 

1 1 1 1 4 

 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Итого  

  

20 

 

22 

 

22 

 

23 

 

87 
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Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Функциональная 

грамотность  

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

 

Итого максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

  

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (ФГОС НОО) 

МБОУ Макарьевской основной школы 

на 2025–2026 учебный год                                                                              

(пятидневная рабочая неделя) 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Классы 

 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 

 

165 

 

170 

 

170 

 

170 

 

675 

 

Литературное чтение 

 

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика  

Математика 

 

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 351 

Музыка 

 

33 34 34 34 351 

Технология Труд (технология) 

 

33 34 34 34 351 

 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

 

Итого  

  

660 

 

748 

 

748 

 

782 

 

2938 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Функциональная 

грамотность 

 

33 

0 

34 

0 

34 

 

0 

 

34 

 

Всего часов       
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693 782 782 782 3039 

 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

5 – 9  классы ФГОС  ООО 

МБОУ Макарьевской основной школы 

           на  2025 – 2026 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя, продолжительность урока 40 минут) 
Предметные 

 

Учебные предметы 

 

Кол-во часов в неделю 

области 

 

 

 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть      

Русский язык и 
литература  

Русский язык 

 

5 

 

6 4 3 3 

литература 

 

Литература 

 

3 

 

3 2 2 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 
 

3 

 

3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

 

Математика 5 5    

Алгебра 

 

 

 

 3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно- 

Научные научные  
История   
 

3 

 

3 3 2 2,5 

научные 

пр 

предметы

Обществознание    1 1 

   предметы 

 

География 

 

1 

 

1 2 2 2 

Естественно – 

научные  
Физика 

 

 

 

 2 2 3 

предметы 

 

Химия 

 

 

-- 

  2 2 

 

 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство 

 
Изобразительное 
искусство 

 

1 1 1   

 

 
Музыка 1 

 

1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 
культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

(ОБЗР) 

1 1 1 1 1 

Итого  28 29 32 31 32,5 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 

Русский язык (инд.–гр.) 
Математика (инд. – гр.) 
 

 

1 

 

 

 

1 

 1 

1 

 

0,5 
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отношений 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 

 

30 32 33 33 

 

*Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России в 8-9 
классах реализуется через учебные предметы «Русский язык»,  «Литература», «История», 
«География», «Биология», «Обществознание», «Музыка», «ИЗО» без выделения отдельных 
часов. 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

5 – 9  классы ФГОС  ООО 

МБОУ Макарьевской основной школы 

           на  2025 – 2026 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 
 

Предметные 

 

Учебные предметы 

 

Кол-во часов в неделю 

области 

 

 

 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть      

Русский язык и 
литература  

Русский язык 

 

170 204 136 102 102 

литература 

 

Литература 

 

102 

 

102 68 68 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 
 

102 102 102 102 102 

Математика и 
информатика 

 

Математика 170 170    

Алгебра 

 

 

 

 102 102 102 

Геометрия   68 68 68 

Вероятность и 
статистика 

  34 34 34 

Информатика   34 34 34 

Общественно- 

Научные научные  
История   
 

102 102 102 68 85 

научные 

пр 

предметы

Обществознание    34 34 

   предметы 

 

География 

 

34 34 68 68 68 

Естественно – 

научные  
Физика 

 

 

 

 68 68 102 

предметы 

 

Химия 

 

 

-- 

  68 68 

 

 

Биология 34 34 68 68 68 

Искусство 

 
Изобразительное 
искусство 

 

34 34 34   

 

 
Музыка 34 34 34 34  

Технология Труд (технология) 

 

68 68 68 34 34 

Физическая 
культура  
 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

 

 



15 

 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

34 34 34 34 34 

Итого  952 1020 1088 1054 1105 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Русский язык (инд.–гр.) 
Математика (инд. – гр.) 
 

 

34 

 

 

 

34 

 34 

34 

 

17 

Всего часов 986 

 

1020 1088 1122 1122 
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