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Pexxnm 3anaTHIE 00y4aomuxcs

1.06mue noJoxeHus

1.1. Hacrosmuit pexum 3anstuit obydaommxcs MBOY Maxapsesckoit Ol (manee — OV)
paspaboran B cOOTBETCTBHH ¢ DeepalbHBIM 3aKoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 06pazoBanuu B
Poccuiickoit @enepannm», CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHHTapPHO-9IIHIEMHAONOIHIECKHE TPEGOBAHHMS K
YCIOBHSM H Opranmsamuu oOydeHus B 00IeoGpa3oBaTeNbHBIX YUPEXKICHHIXY, yTBEPXKICHHBIMA
MIOCTaHOBJIEHUEM TJIABHOTO CAHUTApHOTo Bpada ot 29.12.2010 Ne 189, ycraBom IKoJIbL. !
1.2. Opranusamus o6pasosarensHoro nporecca B OY ocymiecTBIseTcs B COOTBETCTBHH C OCHOBHBIMU ’
00pa3oBaTeIbHBIMA  TIPOTPaMMaMM  HAaJaIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOWEro 06pa3soBaHHS M
pacnucanveM 3aHATHH. PacnuacHue 3aHATHI yTBEepXKIaeTCss IPUKA30M JUPEKTOpA ILIKOJBI II0°
. COIJIACOBAHMIO C MEJATOTHYECKHM COBETOM.

1.3. PexxuM 3aHATHH OIpesieNsieT IOPANOK OpraHm3aliH o0pa30BaTeFHOIO Ipoliecca B TEUEHHE
YCTAHOBJEHHON HPOJOIDKHTENHHOCTH y4eOHOTO rofia B COOTBETCTBHMH C CAHHTAPHBIMH HOPMaMH H
IpaBHJIAMH.

2. YuebHb1ii rog
2.1. VueOHplif TO]] B IIKOJIE HAYMHACTCS, KaK IPaBIIo, | CeHTAOPS ¥ 3aKaHYMBACTCS B COOTBETCTBHH C
y4eOHBIM IUTaHOM OCHOBHOH 00II€00pa3oBaTeNbHOM IIPOrpaMMBI  COOTBETCTBYIOIIETO yPOBHS
obpazoBanus. Ecin 1 ceHTAOps DpHXOHTCS Ha BRIXONHOH JIeHb, YIEOHBIH Tol HAYMHAETCS B MIEPBBIH
CIIeAyIOImui 32 HUM paboumii IEHb.
2.2. VueGHpIii roj1 st 00yJaiommxcs 04HO-3a09HOM, 3204HOM hopM 00yueHns HauuHaeTcs 1 oKT0ps
M 3aKaHYMBACTCA B COOTBETCTBHHU C y4eOHBIM IUTAHOM OCHOBHOM 00Imeo6pa3oBaTelbHOM MpOrpaMMEl
COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS 0OpasoBanus. Ecmu 1 oKTA0ps NpHXOAMTCA Ha BBIXOJHOH JIECHB,
y4eOHBIH Ol HAYHHACTCS B IEPBBIH ClIEyIONIMH 32 HUIM paboynid JIeHb.
2.3. TIpOJOIDKATENHLHOCTE y4eGHOro roja s OOydYalOIMXCsl YPOBHEH HAYalIbHOIO, OCHOBHOTO
obmero o0pa3oBaHMs COCTaBIsIeT He MeHee 34 Henenb Oe3 ydeTa rOCyJIapCTBEHHOH HTOTOBOM
arTecTanuu B 9-oM Kiacce, B 1-M kiacce — 33 Henenm.
2.4, YueOHBI T0J] COCTABIAIOT yueOHbIe mepuosL: YeTBepTd. KommaecTBo yeTBepTeil B y4eOHOM rozy
—4.
2.5. Tlocme OKOHYAHHS Y4eOHOTO INEpHOAA CHEAYIOT KaHHKYJbL JIONOTHHTEIbHBIE KaHHKYIIBI
[PENOCTABISIOTCS 06y JatomuMcest 1-ro Kiracca B CEpe/IMHE TPETheH YETBEPTH.
2.6. JlaThl Hauyana ¥ OKOHYAHWsA y4eOHOTO roja, MPONOIDKHTENBHOCTh YIeOHOTO roja, 4ETBEPTEH,
CPOKH H TIPOZOJDKHTENBHOCTh KAHMKYJ, CPOKH IIPOBENEHHS POMEXYTOYHBIX ATTECTAIlHH, a TakkKe
yepenoBanke y4eOHON JeATeNsHOCTH (YPOYHOH M BHEYPOYHOH) M IUIAHOBBIX MEPEPHIBOB TIPU
nonydeHuH oOpa3OBaHHS I OTABIXa M MHBIX CONHMAIBHBIX HENeH (KaHWKYN) IO KaleHIapHBIM
IepHosiaM Y4eOHOTO TOfa YCTAHABIMBAIOTCH B KANCHAAPHOM YYeOHOM rpauke OCHOBHBIX
00pa30BaTeNbHBIX IPOrpaMM 06IIero 06pa3oBaHus COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS.

3. Pesxnm 3anaTHIH
3.1. OY pa60Tae'r ¢ 8.00 mo 18.00 B pexxnMe NATHAHEBHOM M LICCTHIHEBHON yqeﬁﬂoﬁ HEJIETH B
COOTBETCTBMH C pacmucandeM 3aHsatuit. OGydesnue B OY OCymIECTBIAETCA €  COOMOSHHHEM
caHm"apHo—3nuuemnonomqecmx Tpe6onanm‘»i.
3.2. O6vygeHne NDOBOIMTCS BIIEDBVIO CMEHY. KOr A
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3.3.3 Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут.

3.4. Пятидневная (1 класс) и шестидневная (2 – 9 классы) учебная неделя в ОУ устанавливается с учетом макисмально допустимой недельной нагрузки на одного обучающегося.

3.5. Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 45 минут, за исключением 1 класса. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований, установленных СанПиН.

3.6.Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

С целью реализации  ступенчатого метода постепенного наращивания учебной нагрузки обеспечивается организация адаптационного периода. Режим учебной деятельности для первого класса:

 в сентябре – октябре – 3 урока в день по 35 минут;
 в ноябре – декабре – 4 урока по 35 минут;
 в январе – мае – 4 урока по 45 минут.
Строго режим пятидневной рабочей недели.
3.7. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после второго и  четвертого урока – 15 минут, после третьего урока – 20 минут.

3.8. Расписание звонков для 1-го класса:

Расписание звонков: 1 класс I полугодие

	
	урок
	перемена

	1 урок
	830 – 905
	10

	2 урок
	915 – 950
	

	Динамическая пауза
	950 – 1030
	

	3 урок
	1030 – 1105
	10

	4 урок
	1115 – 1150
	10

	5 урок
	1200 – 1235 – один раз в неделю за счет урока физической культуры
	


Расписание звонков: 1 класс II полугодие

	
	урок
	перемена

	1 урок
	830 – 915
	10

	2 урок
	925 – 1010
	

	Динамическая пауза
	1010 – 1050
	

	3 урок
	1050 –  1135
	10

	4 урок
	1145 –  1230
	10

	5 урок
	1240  –  1325 –

один раз в неделю за счет урока физической культуры
	


Расписание звонков: 2 – 9 классы

	
	урок
	перемена

	1 урок
	830 - 915
	10

	2 урок
	925 - 1010
	15

	3 урок
	1025 - 1110
	20

	4 урок
	1130 - 1215
	15

	5 урок
	1230 - 1315
	10

	6 урок
	1325 - 1410
	10

	7 урок
	1420 - 1505
	


3.9. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов – моторной плотности на занятиях физической культурой.
4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х классах – 1,5 ч, в 4–5-х классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9–м классе – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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